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コミセンをコミセンをコミセンをコミセンを使用使用使用使用される方へのされる方へのされる方へのされる方へのお願いお願いお願いお願い    

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、コミセン使用の際は次の

ことにご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●使用にあたっては、必ずコミセン職員の指示に従ってください。 
※ お守りいただけない場合、使用をお断りすることがあります。 

●来館前に体温を測定するなど体調管理には十分注意し、発熱や咳など
の風邪症状がある方や、体調が優れない方は来館しないでください。 

●必ずマスク等を着用し、活動中においても可能な限りマスク等を着用してく
ださい。また、活動をしていない時や会話をする時には必ずマスク等を着用
してください。 

●咳エチケットの励⾏、活動前後の手洗い・手指の消毒を⾏ってください。 
●屋内の場合、３０分に１回は５分程度の部屋の換気を⾏ってください。 
●使用人数は施設（部屋）の定員までとしますが、使用者同士はできる

限り間隔をあけ、密接することが無いようにしてください。 
●近距離での会話や発声、特に大きな声を出すことはしないでください。 
●廊下や玄関などの共用部分での滞留や、使用前の早くからの来館は避

け、使用後は速やかに退館してください。また、共用部分での活動は⾏わ
ないでください。 

●感染が発生した場合に備え、代表者は使用者等の氏名や緊急連絡先
を把 握 し、適 正 に保 管 してください。（ 提 出 をお願 いすることがありま
す。） 

●使用後は、使用した施設（部屋）のドアノブ（取手）や照明スイッチ、
机や椅子などの手が触れた箇所、各団体にて用意した物品等の消毒を
⾏ってください。また、コミセンや学校に保管されている物品を使用する場
合、使用前後に物品の消毒を⾏ってください。 

●文化・スポーツ活動の活動方法等については業種（競技団体）別のガ

全ての方へのお願い 
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●上記のお願いは、感染防止に必要と思われる対策を示したもの
です。対策を講じても感染リスクは存在します。十分理解した上
で、活動することの必要性やその方法、時期、人数等につい
て、各団体の責任において判断してください。 

●コミセン以外の場所での活動については、使用する施設でのルー
ル等を確認してください。 

その他、使用に際してご留意いただくこと 

●調理中や配膳中などもこまめに手洗いや消毒をしてください。 
●飲食が可能な施設でのみ⾏ってください。 
●会食中（マスク未着用時）の会話はせず、会話をする場合は

マスクを着用してください。 
●飲食物の譲り合いは⾏わないでください。 
●着席間隔をできるだけ空けてください。対面での着席は 1.5ｍ

以上の間隔を空けてください。 
※ 距離を空けられない場合は、飛沫防止パネル（使用者にて

用意）を設置してください。 
●使用後はもちろんですが、使用開始時の清掃・消毒を徹底し

てください。 
 
※ 感染する危険が他の活動より大きいと言われています。それ

らの危険を回避するため、実施の判断を慎重に⾏ってくださ
い。 

飲食を伴う活動を行う方へのお願い 


