
 

 

 

 

 

 

第５回女性料理教室 

行楽弁当 

・彩いなりずし 

・花シュウマイ 

・えんどう入り卵焼き 

・ホタルイカの天ぷら 

・パプリカときのこのおかか和え 

・生麩の煮物 

・大根と人参のはちみつマリネ 

・菜の花のお吸い物 

・ヨモギの白玉団子 

いなりは揚げを裏返して、色を変えています 

８日はあいにくの天気で、外へ持って 

行けないのが残念でした。 

 

ボリュームのある色とりどりのお弁

当でした。 

 

楽しい雰囲気の中、今年度の料理 

教室を終えることができました。 

ありがとうございました。 

 

レシピなど、詳しく知りたい方は 

鳥羽厚生館へ問合せてください♪ 

 

鳥羽厚生館 


