
鳥羽厚生館便り 

記：２０１８年１１月５日 (月) 

最近の取組み 

・１０月３１日(水)１０時より「いきいきサロン マジックショー」を行いました。

グルービー宮本さんと教え子さんに来ていただき、楽しい時間を過ごすことがで

きました。紙袋の中から次々と色々な物が出てきて、歓声が上がりました。４１

名の参加をいただきました。 

 

・１１月２日(金)１０時より「よくわかる 介護保険制度」を行いました。 

明石市高年介護室より講師をお招きし、冊子をみながら介護認定までの流れや、

どんな介護サービスがあるかなど教えていただきました。３３名の参加をいただ

きました。ありがとうございました。 

 

今後の取組み 

☆１１月９日(金) １９：００～ 厚生館２階 大会議室 

 人権研修会「かるたを使って人権を考えよう！」 

 講師：ＮＰＯ法人 はちどり人権塾  

☆１１月２４日(土) ９：３０～ 厚生館１階 会議室 

 ３世代交流講座「パン粘土講座 ～クリスマス作品を作ろう～」 

 対象：小学生～大人まで （先着１０名）※小学３年生以下は、  

 講師：クラフトＫ 梶 美智子先生   保護者同伴でお願いします。 

 参加費：３００円 (材料代として) 

☆１１月２９日（木）１０：００～ 厚生館２階 大会議室 

 子育て支援講座「親子で遊ぼう！！」 

 対象：就学前の親子 （先着２０組） 

 講師：ＮＰＯ法人 フルーツバスケット 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきサロン  「マジックショー！！」 

１０月３１日(水) １０：００～ 

出演：グルービー宮本  他 

まずは、生徒さんの発表です。

ひもを使ったマジックや、何も

入っていない箱からお菓子が

次々と出てくるマジックなど。

会場のみなさんに配ったりし

て、笑いもありの楽しい時間で

した♪弟子に入って３日とい

う方もいましたよ＾－＾ 

最後は、グルービー宮本先生の登場です。今までの話しながらの手品と違って、しゃ

べりはゼロ。新聞紙を棒に巻きつけましたが、最後にはいつのまにか棒がなくなって

たり。破ったはずの新聞紙が元通りになってたり。リングがつながったり、外れたり。 

みなさん、真剣に見ながら、拍手を送り、歓声をあげていました♪ 



 

いきいきサロン 「よくわかる介護保険」講座 

１１月２日（金） １０：００～ 

講師：明石市高年介護室 

当日は３３名の参加がありました。まずは、 

「よくわかる介護保険」の冊子を使いながら 

介護保険とは・・や、介護サービスを受けるま

でといった流れを勉強しました。 

次に、どんなサービスがあるのかを教

えてもらいました。様々なサービス・

施設の中でも明石市民だけが利用で

きるものがあると初めて知りました。

介護認定を申請するときには、６５歳

になったら届くピンク色の介護保険

証が必要なので、使ってない人も必ず

保管してください！などの助言もい

ただきました。 

 


